I. Constitutie

I.1 De sport(st)er dient te beschikken over een goede
gezondheid en dient zich in geval van twijfel omtrent zijn/haar
gezondheidstoestand tevoren medisch te laten keuren.

1.2 Deelnemers aan de lessen dienen voor aanvang van de les
schone handen en voeten te hebben. De nagels van handen en
voeten dienen kortgeknipt te zijn. Sieraden dienen verwijderd
te worden. De deelnemers dienen schone trainingskleding te
dragen en zij moeten in goede geestelijke conditie (niet onder
invloed van alcohol en/of drugs) zijn. Bij gebruik van het toilet is
het voor deelnemers verplicht om slippers te gebruiken.

1.3 Tijdens de lessen dient gepaste trainingskleding gedragen te
worden (informeer bij de instructeur).

|4 Persoonlijke beperkingen (bv. hartklachten, astma,
suikerziekte, epilepsie) dienen voor deelname aan de eerste les
kenbaar gemaakt te worden bij de betreffende instructeur. Dit
dient bij inschrijving tevens schriftelijk op het inschrijfformulier
vermeld te worden.

1.5 De deelname aan de sportactiviteit(en) en het gebruik van
de door BJJ Den Haag geboden faciliteiten is geheel voor risico
van de sport(st)er. BJ] Den Haag aanvaardt dienaangaande geen
aansprakelijkheid, behoudens voor zover haar
bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering aanspraak op een uitkering
geeft.

2. Inschrijving

2.1 De inschrijving bij B]] Den Haag is strikt persoonlijk. Na
inschrijving is men minimaal 6 maanden lid, daarna voor
onbepaalde tijd.

2.2 Overstappen naar een hogere abonnementsvorm kan
maandelijks. Overstappen naar een lagere abonnementsvorm
kan per kwartaal.

2.3 BJ) Den Haag hanteert een opzegtermijn van 2 maanden.
Alleen schriftelijke opzeggingen worden in behandeling
genomen.

3. Huisregels

3.1 BJ) Den Haag geeft in haar sportschool bekendheid aan de
voorschriften die de sport(st)er bij de sportbeoefening in acht
moet nemen. Voor het overige dient men de instructies van de
sport instructeur te volgen.

3.2 Indien de sport(st)er die voorschriften en/of instructies naar
het oordeel van BJ) Den Haag onvoldoende naleeft, kan de
sport(st)er tijdelijk dan wel voorgoed van de sportbeoefening
worden uitgesloten.

3.3 BJ) Den Haag behoudt zich het recht voor tot wijziging c.q.
aanvulling van de bij 3.1 bedoelde voorschriften.

4. Contributie

4.1 De contributie voor de eerste contractperiode dient te zijn
voldaan binnen 10 dagen na de inschrijfdatum.

4.2 Ingeval de inschrijvingsdatum niet samenvalt met de eerste
dag van de maand van inschrijving, is de sport(st)er slechts een
evenredig gedeelte van de contributie voor die maand
verschuldigd.

4.3 Om het incasseren van de contributie zonder problemen te
laten verlopen, dient er altijd op de week voorafgaand aan de
nieuwe maand voldoende saldo op de rekening te staan.

4.4 Ingeval van verhindering tot beoefening van de aan
ommezijde vermelde sport(en) blijft de verplichting tot betaling
van contributie onverkort bestaan, ongeacht de aard en duur

van verhindering. De gemiste activiteiten kunnen tot uiterlijk
één maand nadien worden ingehaald zonder bijkomende kosten.
4.5 BJ) Den Haag behoudt zich het recht voor om de
contributie tussentijds te wijzigen. Contributiewijzigingen
worden tijdig tevoren aangekondigd op de publicatieborden in
de sportschool en gelden voor de sport(st)er met ingang van
zijn/haar eerstvolgende betaling.

4.6 De contributie wordt in de week voorafgaand aan de
nieuwe maand geincasseerd

5. Verzuim

5.1 Indien de sport(st)er de uit deze overeenkomst
voortvloeiende betalingsverplichtingen niet tijdig nakomt
verkeert hij/zij in verzuim en is BJ) Den Haag bevoegd om
zonder nadere ingebrekestelling over te gaan tot invordering
van het aan haar verschuldigde bedrag, vermeerderd met de
wettelijke rente, over te gaan. Alle hieraan verbonden kosten
zijn voor rekening van de sport(st)er.

5.2 Een door de sport(st)er na verzuim gedane betaling strekt
allereerst in mindering op de incassokosten en rente, en
vervolgens in mindering op het overigens verschuldigde.

6. Aansprakelijkheid

6.1 BJJ Den Haag is niet aansprakelijk voor persoonlijk letsel
en/of materiéle schade in welke vorm dan ook zowel voor,
tijdens als na de lessen.

6.2 De deelnemers aan de lessen zijn zelf verantwoordelijk en
dan ook aansprakelijk voor de door hen aangebrachte schade
aan eigendommen van BJJ Den Haag en/of deelnemers aan de
lessen.

6.3 BJ) Den Haag draagt geen verantwoordelijkheid voor verlies
en/of ontvreemding van eigendommen.

7.0pzegging

7.1 Opzegging van de overeenkomst door de sport(st)er dient
schriftelijk te geschieden, alleen via de speciale formulieren van
BJ) Den Haag. Te verkrijgen bij de receptie van de betreffende
sportschool. Met inachtneming van een opzegtermijn van
tenminste 3 maanden voor het ingaan van de nieuwe
contractperiode.

7.2 Tussentijdse beéindiging van de overeenkomst door de
sport(st)er is uitgesloten.

7.3 Tijdige opzegging doet de overeenkomst niet eerder
eindigen dan tegen het einde van de - al dan niet door
stilzwijgende verlenging overeengekomen - lopende
contractperiode.

7.4 De sport(st)er ontvangt een bewijs van opzegging van BJ)
Den Haag.

7.5 Opzeggen is pas mogelijk als alle betalingsverplichtingen zijn
voldaan.

Deelnemers die opzettelijk of herhaaldelijk in
strijd handelen met bovengenoemde huisregels
dienen er rekening mee te houden dat zij worden
uitgesloten van deelname aan de lessen en dat
onmiddellijke beéindiging van het lidmaatschap
bij BJ) Den Haag volgt (zonder restitutie van
contributie).



